Para muchas familias con un embarazo deseado y
tesorado, los suefios y las esperanzas se destruyen
con las noticias que el bebé ha muerto. Padres que
pasan por la muerte tragica de un bebé durante el
embarazo o en los primeros meses de vida,
comparten un camino de duelo devastante y
cansador. Nifios, también, sienten la tristeza cuando
se enteran que su hermano o hermana ha muerto.

La siguiente informacién ha sido juntada por padres
con esta experiencia, amigos y profesionales. Este
folleto te ha sido provisto como un recurso de
respuestas a algunas de tus preguntas, y también
para que sepas que las emociones que quizas estés
pasando y las que estén pasando tus nifios durante
este tiempo dificil son muy normales.

¢Qué sabe mi hijo/a acerca de
la muerte?

Muchas veces las familias han creado una estructura
en sus vidas que incluye como reaccionar a la muerte
o lo que pasa después de la muerte. Algunas familie
tienen rituales ya listos por su religion, mient
otras crean nuevos rituales. Es importante
que su hijo/a entiende para pod
apropiadamente en las explicacione

mostrando poca atencién a la situaciéon o quizas
necesiten hablar constantemente acerca de la muerte.
Los nifios pre-escolares pueden también retroceder
en su comportamiento o quizds empiecen a tener
miedo de dejarte. Responde a cada una de sus
necesidades explicando cada aspecto de la situacion
No so6lo necesitan respuestas honestas, sino tam
aseguranza fisica como abrazos y acurrucandg

Entre 6 y 9 aitos

Nifios en estas edades empiezan
muerte es final. Se dan cue
pueden morir, tanto com
quizds empiecen a te
empezar a llorar
dispuestos a b
empezandQ

e debe haber
0j0 sin expresar se
que no tiene nada que
puede venir completamente
€ pueden echar la culpa y estar
on sus padres, el hospital, los
ales 0 atin Dios.

nlpa: Los nifios que se sienten culpables
muchas veces no pueden dejarlo saber porque
esto daria validez a su culpa y posiblemente
reciban castigo por esto. Quizas sienten que
ellos deberian haber muerto en vez de su
hermano/a. Culpa extrema puede llegar a
buscar castigo o atn a pensar en suicidio.

Depresion: Niflos que estin deprimidos
generalmente tienen un cambio extremo en su
comportamiento. Pueden retirarse

do enfrentan emocionalmente, estar cansados o pueden tener
0 por la muerte o un cambio drastico en su apetito y rutina de
comportamientos dormir. Si continda la depresién, consejeria

nicaciéon abierta o atn profesional deber ser buscada.

a tu hijo/a acerca de sus
ayudar en su proceso de duelo.
des tener a un amigo de confianza
able y escuche a tu hijo/a.

Indiferencia: Algunos nifios prefieren alejarse
del duelo de la familia. Acuérdate, cada nifio es
unico en como expresa sus sentimientos.

¢Qué es importante para mi

omo pasara egl duelo mi hijo/a mientras pasa por el
hijo/a: duelo?

Expresiones generales de duelo pueden incluir:
Negacion: El no aceptar que la muerte es
normal; esto mermara con el tiempo.

Los nifios quieren compartir sus experiencias
con adultos. El amor de tu hijo/a hacia el bebé
puede ser muy especial. Generalmente quieren
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compartir sus sentimientos y no quieren que les diga
como se deben sentir. Quieren que los adultos les
escuchen en como pasan por la pérdida. Preguntas
abiertas pueden ayudarte hablar y escuchar a lo que
siente tu hijo/a. Al hablar del bebé, puedes hacer
preguntas como, “¢Cémo te hace sentir?” o “¢Qué
quieres hacer para el bebé?”

Nunca engaifies a tu hijo/a para protegerle.
Los nifios necesitan honestidad. En general, los
niflos encuentran maneras de tratar con las noticias
malas. Es importante no usar mentiras, palabras
dificiles, y cuentos de hada que no pueden explicar el
misterio de la muerte. El mentir, o el no hablar del
tema, deja mucho a su imaginaciéon. Le puede
ensefiar al nifio que no tenemos que ser honestos
cuando estamos tratando con otros. Explicaciones
deshonestas pueden crear temor, duda o enojo.
Acuérdate que los nifios piensan literalmente.
Usando frases como “perdimos al bebé,” “el bebé esta
durmiendo con Dios,” “el bebé se fue en un viaje
largo,” o “el bebé te estd mirando desde arriba”
pueden ser confusos por lo que significan
literalmente y porque no explican honestamente lo
que ha pasado. Usa una frase como “El bebé ha
muerto. Eso significa que su corazon dejo de palpitar
y su cuerpito ya no funciona. No esta con nosotros
como estaba antes, pero siempre nos vamos a acordar
de ella y amarla mucho.” Esto explica literalmente lo
que pasd y como te sientes acerca de todo. Los nifios
necesitan explicaciones simples y honestas.

Deja que tu nifio pregunte. Ninos chiquitos
generalmente hacen la pregunta una tras otra vez,
posiblemente para asegurarse que la historia todavia
sigue igual. Cada vez que repites una historia o
circunstancia honestamente, estds permitiendo a tu
hijo/a entender mas profundamente. Porque ta
también estés en duelo, quizés te sientes frustrada
con esto. Nifios aprenden como tratar con sus
emociones de tus sentimientos, acciones y respuestas
sinceras. Haz lo mejor posible de ser paciente y
abierta, y de pedir ayuda cuando la necesitas.

Los nifios quieren ser escuchados vy
entendidos. Cada pensamiento y sentimiento de tu
hijo/a es importante y debe ser vista asi. Los nifios
son sensibles a niveles de energia, tonos de voz,
diferentes humores y usos de palabras. Nifios saben
que estas escuchandole atentamente cuando haces
contacto con los ojos y respondes sin juzgar.

No pasamos duelo en etapas especificas. No
esperes que tu hijo/a pase por su duelo en una
manera ordenada. Generalmente pasan por etapas
rapido con un rasgo de emociones y reacciones. No
pueden aguantar duelo de la misma manera que
adultos pueden. Sienten el dolor y después se alejan.
Cada nifo/a es diferente y especial, ain cuando son

de la misma familia. El tiempo que una persona
duele y como lo demuestran depende de su inversiéon
emocional en la situacion.

Pasamos por duelo como un proceso, no un
evento. El proceso de sanaciéon pasa a través del
tiempo. Un nifio en duelo no puede apurar sus
emociones y terminar su dolor. Tal como tG vas a
extrafiar al bebé en ocasiones especiales como
cumpleanos y fiestas, también lo har4 tu hijo/a. Sino
pueden comunicar verbalmente, es posible que lo
expresen en su comportamiento.

¢Como saber st mi hijo/a
necesita mas apoyo?

Nifos, como ti, continuaran a sanarse con el tiempo.
Ayuda adicional puede venir de familiares, amigos,
maestros, consejeros, trabajadores sociales,
terapistas, etc. Los siguientes comportamientos
pueden indicar que tu hijo/a necesita ayuda en
encontrar una manera sana de pasar el duelo. Quizéis
quieras buscar ayuda profesional si tienes
preocupaciones serias o si tu hijo/a...

pretende que no paso nada

tiene miedo de repente de la escuela o su
trabajo escolar se empeora drasticamente
amenaza con suicidio

frecuentemente esta ansioso o demuestra
panico

asalta fisicamente a otros o es cruel a los
animales

se comporta mal con familiares

empieza a usar alcohol o drogas

empieza a cometer acciones delincuentes
no quiere ni puede socializar con otros nifios.

Nuestros hijos duelen también.

Necesitan honestidad, validez y compasién durante
este tiempo dificil. Permita tu hijo, hablar, escuchar
con tu corazén, y permita a ti mismo proveer y
recibir apoyo mientras que pasan el duelo juntos.
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El Duelo
de un Nino/a
(Children’s Grief)

Una referencia breva para los que
estan apoyando a un niino/a de que
ha muerto un hermano/a.
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