Para muchas familias quienes estan esperando un
tan ansiado bebé, suefios y esperanzas son
destruidos con la noticia de que el bebé ha fallecido.
A pesar de las circunstancias de la pérdida, los
padres viven un exhaustivo y devastador periodo de
dolor. Al mismo tiempo, los abuelos también sienten
la inmensa tensiéon que ocurre cuando un nieto(a)
fallece.

La siguiente informacion ha sido proporcionada por
otros padres y abuelos que han perdido a sus bebés,
amigos y profesionales. Este folleto representa una
fuente de respuestas para algunas de sus preguntas,
y también para ayudarle a comprender lo normal que
son las emociones que usted y sus hijos puedan estar
viviendo durante estos muy dificiles momentos.

El Dolor de Un Abuelo(a)

El dolor de un abuelo(a) puede ser un proceso muy
complicado. Usted puede haber pensado en la
primera vez que iba a poner a su nieto(a) en sus
brazos, o la ropa especial que iba a comprarle, o todos
aquellos momentos que usted iba a cuidar al bebé.
Usted puede ahora sentirse defraudado(a) o enojad
(a) que ya no va a poder tomar decisions relacion
con el bebé.

El dolor de un abuelo(a) tiene dos pa
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dolor varia mucho. Muchas veces, abuelos y abuelas
viven experiencias diferentes. Las mujeres tienden a
hablar y a ser mas abiertas emocionalmente,
mientras muchos hombres han sido criados como los
protectores y el sostento del hogar y sienten que el
demostrar emociones como la tristeza y el llorar no es
aceptable. El mostrar estas emociones es
expresion muy normal y también contribu
recuperaciéon saludable. Es importante re
usted ha perdido a su nieto(a) y ta
apoyo durante este tiempo.
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Chequear Al comienzo, el ofrecer el hacer los
mandados, proprcionar alimentos, o el lavar la ropa
puede ayudar mucho. Una vez que los padres hayan
regresado al hogar, continde llamandolos para
chequear como esté la familia. Sea especifico en como
le gustaria ayudarlos. Después de unas semanas la
gente generalmente deja de llamar o visitar. Padres
pcionante ya necesitan ser recordados que no estan solos.
Juntos Llamelos, déjeles un mensaje o escribales una nota
er muy dificil el estar para hacerles saber que est4 pensando en ellos.
Usted también esperaba
ebé saludables. Cémo Reconocer y Honrar al Bebé Una
creencia comdn es que cuanto més corta la vida del
bebé, mas facil es el proceso de recuperacion. Lo
ijo(a), nieto(a), esposo(a), Dios, etc. contrario es lo correcto. No importa cuanto tiempo
de también sentir enojo o frustracién por tenia el bebé o en qué momento del embarazo la
a de control que conlleva esta experiencia. pérdida ocurrid, los padres tenian suefos y
esperanzas por un futuro juntos. Es importante
cuando hable con los padres el usar el nombre del
bebé. Esto es evitado a veces, pero al hacerlo, usted
esta demostrando que usted valora la corta vida del

puede estar enojado(a) con la

Culpa: Usted puede sentir si hubiera habido algo
que usted podria haber hecho y no lo hizo. O, usted
puede preguntarse porqué su nieto(a) tuvo que
morir cuando usted contintia viviendo.
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bebé. Muchos padres aprecian cuando su bebé es
reconocido.

Evite el Ofrecer Consejo No hay reglas que
definan como uno se debe sentir o qué tan pronto
uno regresara a la normalidad. Es reconfortante el
dejar que los padres vivan este proceso y se
recuperen poco a poco. Padres necesitan a una
persona o lugar especial para hablar acerca de su
bebé y de los sentimientos que estin teniendo. Ellos
necesitan ser escuchados sin ningtn juzgamiento o
consejo no solicitado. El dolor puede hacer que las
personas se vuelvan més sensibles y vulnerables. Deje
que los padres hablen abiertamente del embarazo, el
nacimiento, y cualquier plan futuro o suefio que
hayan tenido o perdido.

Los Padres Necesitan Tiempo Es muy dificil el
ver el sufrimiento de su hijo(a), y después de algin
tiempo usted puede preguntarse porqué no se ha
recuperado ya. Los padres de un bebé que ha
fallecido necesitaran mas tiempo para recuperarse de
lo que la sociedad permite. El periodo promedio de
recuperacion intense oscila entre 18 y 24 meses y los
padres viviran altas y bajas durante este proceso. El
futuro les deparara muchos eventos significativos que
no seran vividos por ellos.

Recuerde Fechas Especiales Los padres y
abuelos pueden ser afectados por fechas o eventos
especiales (cumpleafios, fecha de parto, Dia de la
Madre, Dia del Padre, otras fiestas) ya que estos son
recordatorios de que su bebé no estd con ellos.
Reconozca cuén dificil estos dias pueden ser sin su
bebé, y pregunte coémo estan. Muestre su
reconocimiento con tarjetas o regalos, creando
recuerdos especiales.

Como puedo tratar con los
demas?

Usted probablemente también ha compartido con los
demas la alegria de un nuevo nieto(a). Cuando sus
amigos le preguntan “Cuando puedo ver a tu nuevo
nieto(a)?” o “Cémo esta tu nieto(a)?” puede ser muy
dificil el encontrar la respuesta correcta.. A pesar de
la fuerte emocién que pueda ocurrir cuando hable
acerca de su nieto(a), es importante el ser honesto(a).
Puede ser que algunas personas no respondan bien al
enterarse que un bebé ha fallecido, mientras otras
pueden identificarse con la situacién e incluso
compartir una tragedia similar en sus propias vidas.
No importa como otros respondan, usted ha validado
la vida de su nieto(a) al compartir su historia.
Cuando hable con otras personas, usted puede
encontrar otros abuelos quienes han vivido una
experiencia similar. Puede ser muy consolador el
encontrar a alguien en quien confiar y con quien
compartir esta experiencia.

Como puedo honrar la
memoria de mi nieto(a)?

Guarde flores secas y lazos para crear ornamentos,
popurris, decoraciones, etc.

Joyeria que incluya la piedra de nacimiento de su
nieto(a) o un amuleto especial

Un arbusto, arbol, o flores que representen un
simbolo recordatorio vivo

Fotos o marcos especiales
Una colcha o frazada
Ornamentos de navidad

Donativos hechos a sus organizaciones favoritas en
honor a la memoria de su nieto(a)

Crear rituales especiales como recordatorios
durante las fiestas, tradiciones en el cementerio,
ete.

Como puedo hablar acerca del
Suturo?

El futuro esta mejor en las manos y corazones de su
hijo o hija. Permitales el compartir con usted sus
planes con respecto a embarazos futuros o nifios sin
ninguna presion o influencia. El proceso de dolor y
pérdida es un largo camino, y el tener otros nifios no
aliviara el dolor o reemplazara al bebé que fallecio.
Aunque usted tenga buenas intenciones, el incentivar
o sugerir que sus hijos deban de tener més nifios
puede hacer que los padres sientan que usted esta
minimizando su pérdida. Ellos no se “sentirin mejor”
al tener més nifios. Cuando sea el tiempo apropriado,
su hijo(a) puede que le diga que usted va a ser abuelo
(a) de otro nieto(a). Este puede ser un momento muy
alegre pero también de mucho temor. De una u otra
manera, es muy bueno el compartir sus emociones.
AlGn mas importante es el recordar y honrar la
memoria del nieto(a) que ha fallecido.
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El Dolor de
un Abuelo(a)

(Grandparent’s Grief)

Una breve referencia para aquellos
quienes han perdido a un nieto(a)
durante el embarazo o los primeros
meses de vida.
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