
 

¿Qué se considera un niño 
nacido muerto? 

 

Un niño nacido muerto es la llegada de un bebé 
quien pasó las 20 semanas gestacionales.  En 
casi mitad de todos los niños que nacen 
muertos, una causa de la muerte del bebé se 
puede descubrir al evaluar el bebé.  Es posible 
que el bebé tenga defectos o que haya 
problemas con la placenta o el cordón 
umbilical.  Otras causas se pueden encontrar en 
cirucstancias maternales.  Desafor-
tunadamente, para muchos bebés que nacen 
muertos, la causa de la muerte del bebé queda 
sin poder determinar.  Esta muerte o se puede 
predecir ni podemos decir a quienes va a 
afectar. 

 

¿Cómo puedo esperar 
sentirme? 

 

El descubrimiento que tu bebé ha muerto es un 

shock total, y las emociones pueden ser 
abrumadoras.  Quizás estés preguntando, “¿Por 
qué tuvo que pasar esto?”  Esta noticia y el 
proceso pueden destruir familias.  Ahora tienes 
que ir del gozo de esperar un bebé hermoso y 
sano a lo profundo del duelo.  No sólo has 
perdido un bebé pero también todas las 
esperanzas y sueños que habías planeado para 
tu futuro juntos.  Tus emociones y sentimientos 
van a cambiar continuamente.  Es posible tener 
una variación de emociones en diferentes 
momentos o sentir la misma emoción más de 
una vez.  No hay ninguna manera correcta o 
incorrecta de pasar por tus emociones.  La 
experiencia y la forma de procesar esto es 
diferente en cada persona.  Al pasar por tu 
duelo es posible que sientas todas o algunas de 
las emociones mencionadas abajo.  Sería fuera 
de lo común si pasas por estas emociones en 
cierto orden o como etapas.  Los sentimientos 
intensos de tu duelo no van a durar por 
siempre; llegará un momento cuando el dolor 
en tu corazón no sea tan intenso.  Incorporando 
tu pérdida a tu vida diaria toma paciencia y 
tiempo.  No todo este tiempo lo vas a pasar en 
duelo intenso.  El grado al que sientes las 
emociones merma con tiempo, y la sanidad 
empieza.  Es importatne que sepas que lo que 
estás sintiendo es normal para ti.   
 
Quizás sientes 

⋅ Shock intenso 
⋅ Confusión 

⋅ Baja auto-estima 

⋅ Pérdida de control 

⋅ Decepción 

⋅ Celos 

⋅ Enojo 

⋅ Culpa  

⋅ Frustración 

⋅ Tristeza y/o depresión 
⋅ Síntomas físicas relacionadas a cambios 
hormonales 

 

¿Cómo se sienten los padres 
o parejas? 

 

Este quizás sea un tiempo difícil para ti 
también.  Quizás estés pasando por muchas de 
las mismas emociones como tu esposa o pareja.  

A veces tus emociones pueden ser igual de 
intensas.  Aunque quizás tengas sentimientos 
similares, quizás te sientes muy alejado de tu 
pareja ahora y es posible que te cueste entender 
cómo se está sintiendo ella.  Quizás sientes que 
no puedes ayudar ya que no puedes controlar lo 
que pasó o como te sientes emocionalmente.  
O, posiblemente hayas puesto tus sentimientos 
a un lado para apoyarla a ella.  Es importante 
acordarte que también necesitas ayuda ahora.  
Aunque quizás hayas escondido tu duelo, 
todavía está y en algún momento se presentará.  
Otro tema difícil que quizás tengas que 
enfrentar es que otros no pongan importancia 
en tus emociones.  Los esposos/parejas 
generalmente no reciben muchos días de 
descanso del trabajo para una pérdida de un 
bebé y quizás se sientan divididos al tener que 
volver al trabajo.  Quizás no recibas el apoyo 
que necesitas.  Es normal sentirte frustrado si 
siempre preguntan como anda tu pareja y 
nunca preguntan cómo estás tú mismo. 
 
Es importante saber que las emociones y 
reacciones que tienes son normales.  Quizás sea 
confuso o frustrante pasar esta variedad de 
emociones.  Tú y tu pareja quizás pasen el 
duelo en diferentes maneras y en diferente 
tiempo.  Se pueden apoyar el uno al otro, pero 
sabe que está bien tomar el tiempo de duelo sin 
ser la persona fuerte.  Quizás encuentres ayuda 
de alguien que no esperabas.  También trata de 
buscar gente o grupos de apoyo si no está 
fácilmente disponible. 
 

¿Cómo trato con las 
reacciones de otros? 

 

Es dificil para alguien quien nunca ha perdido un 

bebe poder comprender lo que estas pasando.  
Muchas veces la gente no sabe qué decir y en su 
tratar de hacerte sentir mejor, quizás digan 
algo que te moleste o te haga enojar.  Muchos 
no lo dicen tratando de hacerte sentir mal, 
simplemente no entienden el impacto que la 
muerte de tu bebé ha tenido.  Algunos no 
entienden la relación íntima que tú y tu bebé ya 
tenián ya que ellos no pudieron tener esa 
misma conexión cercana durante tu embarazo. 
 
La mejor forma de tratar con la gente cuando 

Para muchas familias, el instante que supiste 
que estabas embarazada, tu vida cambió por 
siempre.  A través de tu embarazo quizás te 
sentiste emocionada.  Quizás ya habías 
escogido nombres o la ropa perfecta para tu 
bebé, o aún hayas preparado el cuarto para tu 
bebé.  Es posible que también te hayas sentido 
preocupada de cómo este bebé iba a afectar el 
resto de tu vida.  Aunque hayas sentido gozo o 
nervios, este bebé era una parte importante de 
tu futuro. 
 
Las emociones que sientes después de una 
pérdida tarde en el embarazo pueden ser muy 
intensas y abrumadoras.  La muerte de un bebé 
en cualquier momento es una pérdida real. No 
sólo vas a tener que recuperarte físicamente, 
pero emocionalmente y espiritualmente. 
 
La información que sigue ha sido juntada por 
padres que han perdido a sus bebés, amigos y 
profesionales.  Este folleto ha sido provisto 
como un recurso para respuestas a algunas de 
tus preguntas, y también para que entiendas 
que tus emociones y tus temores que estás 
pasando durante este tiempo de duelo son 
normales. 

National Share Office  ●  402 Jackson Street  ●  St. Charles, MO  63301-2893  ●  Phone:  800-821-6819  ●  Web:  www.nationalshare.org  ●  E-mail:  info@nationalshare.org 



estás en duelo es ser honesta y decirles lo que 
necesitas.  En vez de decir, “¡No entiendes lo 
que siento!” puedes decir, “Hoy es un día difícil 
y cuando dices cosas así, me duele mucho.”  
Algunas mujeres han encontrado útil poder 
escribirles una carta a sus familias, amigos, y/o 
compañeros/as de trabajo acerca de su pérdida 
y lo que ellas necesitan.  Algunos se sorprenden 
de la intensidad de tus sentimientos. 
 

¿Cómo mejor me cuido? 
 

Cuida tu Cuerpo - Tu doctor debería darte 
indicaciones específicas para el cuidado 
después del parto.  Cuidándote físicamente es 
tan importante como cuidar tu salud 
emocional.  Aunque no vas a estar cuidando un 
recién nacido en casa, el dolor que tienes puede 
ser agotador.  Porque el duelo tiene un 
componente físico, es muy importante comer 
una dieta balanceada, hacer ejercicios (aunque 
sea una caminata corta), tomar mucha agua, y 
mantener una rutina de descanso.  Aparte de 
tus reacciones emocionales, también vas a 
tener reacciones hormonales.  Tu cuerpo va a 
pasar por todos lo cambios físicos y hormonales 
como si hubieras dado a luz un bebé sano.  
Puedes esperar cambios de temperamento, 
cansancio, insomnia, la inhabilidad de 
concentrar o irritabilidad.  Tus niveles de 
energía también pueden cambiar fácilmente 
como también tu apetito. 
 
Encuentra Apoyo - Hay muchos recursos 
para apoyo.  Muchos encuentran que les ayuda 
asistir a un grupo de apoyo para los que han 
perdido un bebé.  También puedes encontrar 
en internet organizaciones diseñadas para 
ayudar a padres en duelo.  Para algunos, un 
amigo o pariente cercano puede ser de mucho 
consuelo.  Si tu tristeza significativamente 
interrumpe tu habilidad de poder funcionar 
diariamente, es importante que te pongas en 
contacto con tu doctor o que veas un consejero 
profesional. 
 
Comunica - ¡Diles a otros lo que necesitas y sé 
específica!  Aparte de expresar oralmente lo 
que necesitas, puedes escribir notas a amigos, 
familia, y/o compañeros/as de trabajo.  Diles lo 
que necesitas de ellos, especialmente cuando 
quieres hablar de tu bebé, o aún cuando no 
quieres hablar. 

Cuida tu Mente y Espíritu - Quizás 
encuentres la necesidad de lazos espirituales 
durante este tiempo.  Ponte en contacto con un 
lider religioso o simplemente aparta tiempo de 
meditación o reflección.  Algunos necesitan leer 
y escribir; anotando tus experiencias puede ser 
una parte importante del proceso de sanación. 
 

¿Cómo puedo memorializar 
mi bebé? 

 

Puedes empezar coleccionando cualquier cosa 
que te haga pensar en tu bebé para crear una 
caja de memorias o un libro de recuerdos.  
Algunos ejemplos para incluir son los 
siguientes: 
 

⋅ Fotos del ultrasonido 

⋅ Fotos tuyas embarazada, aun si no sabías 
que estabas embarazada o aún no te veías 
embarazada 

⋅ Fotos de tu bebé 

⋅ Certificado de Nacimiento del Hospital 

⋅ Bracelete del Hospital 

⋅ Tarjetas de Felicitaciones antes de la 
pérdida 

⋅ Tarjetas, flores y regalos después de la 
pérdida 

⋅ Certificados de huellas del pie o manos 

⋅ Huellas permanentes de los pies o manos 

⋅ Tarjeta de la cuna, peine o regla de medir 
⋅ Ropa y/o cobija 

⋅ Ceremonia de Nombres/Libro de Bautizo de 
Share 

⋅ Libro de Recuerdos de Share 
 
En el futuro puedes… 

⋅ Tener un funeral o servicio especial 

⋅ Plantar un arbusto, árbol o jardín especial 
⋅ Crear un bracelete u otra joya 

⋅ Mantener un diario 

⋅ Hacer donaciones a caridades en memoria 
de tu bebé 
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Cuando un Bebé  
Nace Sin Vida 

 

(When a Baby is Born Still) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Una referencia breve para los 
que han tenido la experiencia de 
perder un bebé después de 20 

semanas gestacionales. 
 

 


