Para muchas familias quienes estan Diga “No Sé Qué Decir” )
esperando o han recientemente dado a luz a Si usted no tiene idea de qué decir,
un muy amado y deseado bebé, suefios y simplemente diga “No sé qué decir.” La
esperanzas son destruidos con la noticia de honestidad puede ser més consoladora que
que el bebé ha fallecido. Para el resto del palabras con poco significado.
mundo, no mucho parece haber cambiado.
Desafortunadamente, algo muy triste y
dramatico ha pasado y que necesita ser
reconocido. Un bebé ha muerto.

El Silencio Puede Ser Apropriadg
Algunas veces no hay nada
Simplemente el estarse quieto
agarrarles de las manos, toe
darles un abrazo p
maneras de consol

La siguiente informacién ha sido
proporcionada por otros padres que han
perdido a sus bebés, amigos y profesionales.
Estas son algunas guias para ayudar al
reconocimiento de la muerte de un bebé y a
una mejor comunicaciéon con padres que estén
viviendo un proceso de pérdida.

El primer encuentro...

Diga “Lo Siento Mucho”
Si no puede encontrar las palabras correcta
es mejor decir “lo siento”, que no decir n

Evitar el Uso de Clichés o “

Pregunte
stas?” y esté listo(a) a
lfos tengan mucho que decir
xperiencia muchas veces. Para
darlos en este proceso de pérdida y
olor, usted tiene que estar disponible a
char. Algunas veces los padres pueden
verbalizar lo que necesitan, de tal manera que
usted puede saber qué hacer o decir para
consolarlos. Usted también puede afiadir, “He

a desayunar
papa a jugar
I'sus respuestas son
nuevamente en una

pnocer y Honrar al Bebé - Una
omin es que cuanto mas corta la
del bebé, méas facil es el proceso de
cuperacion. Lo contrario es lo correcto. Si el
bebé fallecié durante el embarazo o vivié por
corto tiempo, la familia perdi6 suefios y
esperanzas futuras. Es importante cuando
hable con los padres el usar el nombre del
bebé, si uno fue escogido. Esto demostrara a
los padres que usted valora la corta vida del
bebé. Usted honrara a la familia y al bebé,
mostrando que el/ella nunca sera olvidado(a).

Evite el Ofrecer Consejo - Toda persona se
recupera de manera diferente. No hay reglas
que definan cémo un padre o madre debe
sentir o qué tan pronto el o ella regresaré a la
normalidad. Es reconfortante el dejar que los
padres vivan este proceso y se recuperen poco
a poco.
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En los siguientes meses y
anos...

Los Padres Necesitan Tiempo - Los
padres de un bebé que ha fallecido necesitaran
més tiempo para recuperarse de lo que la
sociedad permite. El periodo promedio de
recuperacion intensa oscila entre 18 y 24
meses. Los padres vivirdn altas y bajas
durante este proceso. El futuro les deparari
muchos eventos significativos que no seran
vividos por ellos, como los primeros pasos, el
primer dia de kindergarten, sonrisas sin
algunos dientes o la fiesta de quince afios.
Estos eventos pueden ocasionar lagrimas a los
padres y ninguna al resto del mundo.
Reconozca el dolor del padre o la madre y
recuerde con ellos.

Comunicacion Abierta - Los padres
necesitan a una persona de confianza y/o un
lugar comodo para hablar de su bebé y los
sentimientos que estén viviendo. Ellos
necesitan ser escuchados sin ser juzgados o sin
recibir consejo no solicitado. Deje que los
padres hablen abiertamente acerca del
embarazo, el nacimiento, y algunos planes
futuros o suefios que hayan perdido.

Recuerde Fechas Especiales - Los padres
pueden ser afectados por fechas o eventos
especiales (cumpleafios, fecha de parto, Dia de
la Madre, Dia del Padre, otras fiestas) ya que
estos son recordatorios de que su bebé no esta
con ellos. Estos dias pueden ser muy dificiles
sin su bebé, y los padres necesitan su apoyo
durante estas fechas.

Chequear Como Estan - Después de unas
semanas, la gente generalmente deja de
visitar. Continde llamando y chequeando si
estan bien. Haga una llamada, deje un
mensaje, o escriba una nota, haciéndoles saber
que les importa. Muchos padres aprecian el
reconocimiento de su dolor y de la vida de su
bebé.

Demuestre su Atencion en
el Trabagjo...

Durante y después de la pérdida de un bebé, el
lugar de trabajo puede llegar a ser un
ambiente confuso y dificil para recuperarse.
La clave de mantener buenas relaciones
laborales es el tener una comunicacién
abierta.

Lo que Usted Necesita Saber:

SLos padres y madres de un bebé que ha
fallecido necesitan algin tiempo libre del
trabajo y un plan de accién para el regreso.
Las madres, especialmente, necesitan un
tiempo adecuado para recuperarse. Algunos
padres y madres necesitan regresar a trabajar
a tiempo parcial (“part-time”) y algunos
pueden regresar a tiempo completo.

STrate de ayudar a los padres y madres a
mantener cierta normalidad en el trabajo.
Invitelos a almorzar o  preganteles
sinceramente como estan.

SEl dolor frente a una pérdida puede hacer de
un dia normal de trabajo, una carga muy
dificil de sobrellevar. Empleados y jefes
pueden tratar de aliviar estos sentimientos ya
sea a través de la delegaciéon o del compartir
con otros las responsabilidades del trabajo.

SPuede o no ser conveniente el compartir
sentimientos publicamente en el trabajo.
Discuta y comunique lo que considere
apropriado y entienda que el dolor es un
proceso normal que toma tiempo en
sobrellevar.

SEl llorar, el tener dias dificiles, el sentirse
confundido, o el tener problemas de
concentraciéon es normal para los padres en
proceso de recuperaciéon. El proporcionarles
un lugar seguro para expresar sus
sentimientos ayudara mucho durante este
periodo.
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Maneras de Apoyar a
un Padre o Madre
Cuyo Bebé Ha
Fallecido

(Ways to Support a Parent
Whose Baby Has Died)

Una breve referencia para familiares,
amigos, & compaiieros de trabajo ofreciendo
maneras de apoyo a un padre o madre cuyo
bebé ha fallecidodebido a una pérdida
temprana de embarazo, muerte al nacer, o
durante los primerosmeses de vida.
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